
S’ACCORDER À L’ÉNERGIE NAISSANTE DU PRINTEMPS 
AVEC LES ARBRES ET UN MENHIR

▪ Connecter les arbres et un menhir et prendre
conscience de leur énergie 

▪ Découvrir les vertus guérisseuses de quelques plantes et 
réaliser un macérat de bourgeons (gemmothérapie)

▪ Déguster des tisanes, houmous et pestos de saison 

➔ VENDREDI 5 MARS ET LUNDI 22 MARS 2021
➔ LIEU     : LE POMIN 56420 GUÉHENNO
➔ HORAIRES     : 9H30-17H
➔ AUBERGE ESPAGNOLE LE MIDI + APPORTER BOTTES

➔ PUBLIC     : ADULTES À PARTIR DE 16 ANS, CURIEUX DE DÉCOUVRIR

DE MANIÈRE PRATIQUE ET SENSIBLE LA RICHESSE DE MÈRE-TERRE.
➔ TARIF   : 110€ LA JOURNÉE (50€ pour la réservation à l’ordre 

de Marie-Hélène ETOC)
ENVOYER À L’ADRESSE POSTALE SUIVANTE  : 
ETOC Marie-Hélène - Le Pomin 56420 GUEHENNO
 

Le tarif inclut les dégustations, le macérat de bourgeons d’une valeur de 20€, le document 
fourni avec les recettes.
Groupe de 6 à 8 personnes maxi.

INTERVENANTES     :   
MARIE-HÉLÈNE ETOC, ÉNERGÉTICIENNE, FORMÉE AU MAGNÉTISME CURATIF

FRÉDÉRIQUE DEROCHE, ANIMATRICE NATURE, FORMÉE EN HERBORISTERIE 

CONTACT ET INSCRIPTIONS     :   
Association « Des graines et des brouettes » 
Kermoban 56250 LA VRAIE-CROIX
Tél : 02 97 68 32 28 ou 06 01 76 10 72 
desgrainesetdesbrouettes@gmail.com 
www.desgrainesetdesbrouettes.fr / N°SIRET : 79080365400017
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