
IMMERSION EN FORET

Respirer et découvrir
les vertus des arbres 

 

Vendredi 7 mai      15h30 - 18h
Mardi    25 mai       15h30 - 18h
Jeudi    10 juin       10h - 12h30 

 
 Myriam Michel : sante-vitalite.net  - Coach Respiration
 Frédérique Deroche : desgrainesetdesbrouettes.fr 

Animatrice Nature 

 Contact  : Myriam Michel - 06 26 45 46 94
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