
CYCLE HERBORISTERIE 

2023-2024        

  1 vendredi / mois  à partir du vendredi 3 novembre 2023

 OU   1 samedi / mois    à partir du samedi 9 février 2024

Objectifs du cycle d’herboristerie : 

✶ S’accorder au mouvement et à l’énergie de 
chaque saison et découvrir le calendrier cyclique 
de fabrication des remèdes.

✶ Acquérir des connaissances et savoirs-faire sur 
les arbres et plantes sauvages et cultivées aux 
vertus guérisseuses.

✶ Observer, identifier les plantes étudiées, cueillir 
des plantes aux vertus guérisseuses et réaliser des 
remèdes pour le soin du corps et de l’âme 
(préparations à emporter)

Intervenante : Frédérique Pédron-Deroche, sensible à toute 
forme de vie végétale avec un goût prononcé pour la 
transmission et le partage autour des plantes et leurs trésors, 
ingénieur horticole, formée en herboristerie depuis 2015, 
animatrice nature au sein de l’association Des graines et des 
brouettes depuis 2014. 

Lieu : Kermoban 56250 La Vraie-Croix et aussi sur d’autres 
sites du Morbihan en fonction des thématiques des ateliers.

 PLUS d’ INFOS ET INSCRIPTION :
 Association "Des graines et des brouettes"
 56250 la Vraie-Croix
 02 90 99 22 53 / 06 01 76 10 72     
desgrainesetdesbrouettes@gmail.com
 www.desgrainesetdesbrouettes.fr

10 sessions de 7 heures
Horaires : 9h30-13h / 14h-17h30
Lieu : 56250 La Vraie-Croix 
Tarif : 700  le cycle €
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