
Au programme:

· Rencontrer, accueillir nos racines familiales,

humaines, et en prendre soin (parmi les

constellations, mouvement authentique, méditation,

empreintes végétales, échanges...)

Et dans un échange continu entre donner et recevoir

· Se relier au végétal et à la saison, réaliser un

baume et une teinture mère à partir de racines de

plantes aux vertus guérisseuses.

à la rencontre du monde végétal et de nos
lignées ancestrales

LES 28 & 29 OCTOBRE  56250 LA VRAIE-CROIX
UN WEEK-END POUR ACCUEILLIR L’AUTOMNE

EN SE FAISANT DU BIEN

Nos Racines Miraculeuses

Stage animé par:
Frédérique Pédron-Deroche, formée en Herboristerie, 

Animatrice nature 
et

Claire Morinière, Praticienne de la Santé Durable, Artisane du vivant

Tarif  250 euros le week-end  avec un repas bio et local inclus
pour le 2ème jour + vos deux remèdes faits avec amour

Possibilité de loger sur place nous contacter.
Infos et inscriptions auprès de Claire Morinière 06 63 31 24 47

ou  Frédérique au 06 01 76 10 72


